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＜備考＞

A＆A西東京スポーツセンター
◆メインプールご利用時間とスイミングプログラム◆

2022年2月1日～　
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●『青色』の時間帯はメインプールのご利用ができます。

●『指定』はコース指定となっております。譲り合ってご利用下さい。

※プールをご利用の際は、必ず帽子の着用してください。

●アクアビクス・水中ウォーキング・マスターインターバルは、

無料でご利用いただけます。

●大人のスイミングスクール（婦人・成人クラス）に参加するためには

スイミングチケットを購入していただく必要があります。

●リラクゼーションプールのご利用終了時間は

月～土曜日21：00 日曜日17：30 となります。

プールのご利用時間は退館時間の３０分前までとなります。

＜退館時間＞ 月～金曜 ２２：００、土曜 ２１：３０、日曜１８：００

11：00

10：30


